A——tem al .t — — |
Z&D

£
S

3 Olgnons :

1 kg de Buit mut
HU|||e d'olive

Sel

cubes de butternut: Sattendrissent un peu
. Ajouter la Boisson Orge et cuire 10 minutes.

. Ajouter le sel Mixer

. Assaisonner a votre go(tt, sel au piment d’Espelette ou sel aux

herbes.

. Ajouter des graines de courge «on ze top», des oignons

grillés ou bien des herbes fraiches ciselées.

FERME DE LA BARTHE

1450 Chemin du Morou - 31430 Le Fousseret
www.fermedelabarthe.fr
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